
Hej golfvänner!

Här ser ni tre ståtliga herrar som jag hade nöjet att dela boll med i tisdags. Johan Sved och Berndt 
Johansson granskade Berndts scorekort medan Bosse Nystedt lugnt inväntade att hål 17 skulle bli 
ledigt för ett av många fina greenträffar. Berndt lovade ett fint inspel som jag kunde beskriva här. 
Av det blev det inget, men dock bättre än Johans snedträff. Förresten på hål tre undrade Berndt 
om vi gjort HIO på hålet, för det hade han. Då kontrade Bosse med att han gjort två på det hålet.
En annan som suktar efter uppmärksamhet är Ludde. Som ni vet är han mästaren bakom 
resultatredovisningarna, med stor hjälp av Janne Holm. Ludde ville att jag speciellt skulle granska 
följande resultat för B-klassen. Förstår inte varför?

De tre bästa 16 september
Baserat på det Hcp säsongen började på.
A-klassen
Rydefalk Ulf 69
Larsson Jan 70
Sandström Risto 70
B-klassen
Lund Ludde Leif 69



Rydefalk Marie 72
Martinsson Ulf 73
C-klassen
Malmberg Erik 71
Lindhe Lars 71
Persson Göte 76
Grattis Ludde och ni övriga 8 för fina resultat.

Nu återstår endast en serieomgång före vår avslutande Scramble med gemensam lunch och stor 
prisutdelning. Bl.a ska då matchvinnare firas. Inte minst vinnaren i superfinalen mellan Ulf 
Martinsson (vinnare i B-klassen) mot Lars Vilhelmsson (vinnare i A-klassen). Wille mailade följande 
till mig:

Hej, idag spelade Ulf och jag Finalen.
Wille vann med 1/0. En spännande match där Ulf fick 10 slag på mig.
Wille leder efter 16 med 1. Ulf lägger upp sig cirka 80 cm från hål på 17 Wille på green ca 8 m 
ifrån. Jag sätter putten för birdie. Ulf sätter putten. Delat hål.
Sista gör Ulf dubbel och Wille bogey. Delat hål.
Vi hade tur med vädret nästan inget regn.
Med vänlig hälsning,
Lars Vilhelmsson

Förutom Wille och Ulf har följande priser att hämta den 30 september:
Björn Myrvold två i A-klassen
Benny Malmqvist trea i A-klassen
Leif Lund tvåa i B-klassen
Dan Olind trea i B-klassen

Slutligen en hälsning från Christian Juul:
 SenioRyderCup, vår prestigefyllda tävling mot Österåker varje höst, spelas i år torsdagen den 
25/9 på vår bana och fredagen den 26/9 på Österåkers bana Öster by Stenson. Två dagar med 
spännande och roliga varianter av matchspel!
Inga spelavgifter. Alla spelare får den prestigefyllda SenioRyderCup-kepsen, fika dag 1 och både 
fika och lunch dag 2. 
Inbjudan går till årets två vinnare av matchspelet och de 14 som har bäst resultat i säsongens 18-
hålsserie efter spelomgång 7 den 16/9. Grattis om du får erbjudande att delta!

Tips om fysisk träning under vintern:
* Vill du öka din styrka, kondis och rörlighet?
* Vill du inför nästa års golf ha bättre fysiska förutsättningar för bra spel?
* Vill du fys-träna med klubbkamrater under vintern med kraftig rabatt?

Seniorkommittén erbjuder 30 medlemmar i Åkersberga Golfklubb som är 65+ allmän fysisk träning 
med golfinriktning hos Club Active under oktober t.o.m. mars till under halva ordinarie pris. Detta 
tack vare bidrag från Riksidrottsförbundet för våra medlemmar som är 65+ .
För ÅbGK:s medlemmar som är 55-64 år erbjuder Seniorkommittén samma fantastiska träning hos 
Club Active till ett något högre, men starkt rabatterat pris.
Mer information kommer inom kort att sändas via mail till alla medlemmar i Åkersberga golfklubb 
som är 55+. 

Hälsningar
Jan Almqvist för Seniorkommittén


